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FUNDACJA ROZWOJU

Méj tydzien emoc;i

Nasze emocje mozna podzieli¢ na cztery strefy: niebiesks, zielong, z6ttg i czerwona.
Zawsze staramy sie pozostac lub wréci¢ do zielonej strefy i unikac strefy czerwone;.
Wypetnij ponizszy kalendarz, aby mie¢ oglad stref, przez ktére przeszedtes w ciagu
tygodnia.
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