
Na co mam wpływ:
Wypisz rzeczy, sytuacje i zdarzenia na przebieg których masz wpływ np. w

co się będę bawić, ubranie, które założę do szkoły, moje myśli itp.

Nie mam wpływu na:
Wypisz rzeczy, sytuacje i zdarzenia na przebieg których  nie masz

wpływ np. zdrowie, pogoda, emocje innych osób itp.


